
Аннотация к рабочей программе  

инструктора по физической культуре 

Физическое воспитание в ДОУ осуществляется на основе  основной образовательной 

программы дошкольного образовательного учреждения  и парциальной программы 

физического воспитания Пензулаевой Л.И.«Физическая культура в детском саду» 

Рабочая программа составлена в соответствии с  требованиями ФГОС, возрастными 

особенностями детей и с учетом региональной составляющей. 

Программа ориентирована на работу с детьми 3-7 лет. 

Цель рабочей программы:   развитие личности, мотивации и способностей детей в 
образовательной области физическое развитие. 

Задачи рабочей программы: 

— становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
— развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
— приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
— формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
— приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 

родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях; 
 создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности - привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям; 

ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры;

 ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и 

РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством;

 развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, 

удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным 

особенностям;

 совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 

народные игры.

Целевые ориентиры освоения Программы
К семи годам:

 сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности;

 самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни;

 выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье);

 может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способам





 может бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель;

 умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения;

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;

 следит за правильной осанкой;

 участвует в играх с элементами спорта (городки, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис).

Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю (одно для детей 5-7 лет на 

свежем воздухе) продолжительностью в младших группах не более 15 минут, в средних 

группах не более 20 минут, в старших группах не более 25 минут, в подготовительных к 

школе группах не более 30 минут.

 


